X MARATO I MITJA CASTELLO-PENYAGOLOSA
ORGANIZA CLUB MARATO | MITJA CASTELLO - PENYAGOLOSA

REGLAMENTO

La X Maraté i Mitja Castell6-Penyagolosa tendra lugar el préximo 10 de Mayo de 2008
Homologada por la FEDME y arbitrada por la misma, cuyo reglamento de carreras de montafa
podéis consultar en la Web http://www.fedme.es Controlada y cronometrada por Champion Chip,
bajo la tutela y control de la UJI.

1. ENTREGA DE DORSALES

La entrega de Dorsales, Chips y la bolsa-regalo, sera el, en la X Feria del Corredor, que se
instalara en la Plaza de las Aulas de Castell6 (frente a la Diputacion), el 09 del 05 del 08 de las
18:00 a las 21:00 horas. A partir de las 19:30 h. tendra lugar una charla técnica en el recinto de la
Feria del Corredor.

2. SALIDA

El 10-05-08.En la Plaza Teodoro Izquierdo (delante del Estadio Castalia) de Castelld, a las 6:00
horas de la mafiana. Los participantes deberan estar una hora antes de la salida para pasar los
controles correspondientes y para depositar las bolsas de ropa que se han de llevar a meta.

No se hara entrega de dorsales ni chips el dia de la prueba. El chip se devolvera. En cualquier
control en caso de abandono, en meta, directamente en club MIM o por correo ordinario antes del
31-5-07 el participante que no lo haga, debera pagar una sancién de 30 €, de lo contrario sera
vetado para las siguientes carreras organizadas por el Club.

Los participantes se identificaran de la siguiente forma:

- Presentacién del DNI o cualquier documento acreditativo.

- Justificante del ingreso bancario de la inscripcion.

3. RECORRIDO

El recorrido transcurre practicamente por el GR-33. La distancia es de 65 Km., con un desnivel
acumulado de 2.500 m en subida y 1.000 m en bajada. Para cubrir este itinerario el participante
dispondra de un tiempo maximo de 15 h.

Habra 6 controles, con el correspondiente avituallamiento (sélido y liquido), sefializados en el peffil
de la prueba. En estos mismos puntos se ubicaran los controles de paso y se dispondra de
asistencia sanitaria.

El recorrido se encontrara totalmente sefalizado con cintas de marcaje de color llamativo.

- Es una prueba de gran fondo por montafia, con importantes desniveles, por lo que se recomienda
estar bien preparado fisicamente para largos recorridos.

- Se recomienda llevar una pequefia mochila con el equipo para posibles cambios meteorolégicos,
asi como un recipiente para rellenar liquido.

- Recomendamos que los participantes dispongan de licencia federativa (Fedme, apta para
cualquier competicion) o tengan un seguro que cubra cualquier accidente durante la prueba.

El participante exonera a la organizacion de toda responsabilidad en caso de accidente o lesién.

El mal tiempo no sera obstaculo para la celebracion de la prueba, si bien la organizacion se
reserva la posibilidad de suspenderla antes del inicio. No se permitira la participacién a menores de
edad.

El importe de la inscripcién no se devolvera por ningln motivo, salvo causa justificada.

En caso de abandono es obligatorio avisar al control mas préximo o a los componentes de la
escoba.

4. DESCALIFICACIONES

Sera motivo de descalificacion o sancion:

- No pasar por todos los controles.

- Recibir ayuda externa fuera de un radio de 100 m de los controles que marca la MiM
- No realizar la totalidad del recorrido a pie por el lugar marcado por la organizacion.



- Invertir mas de 15 h. en completar el recorrido o no cumplir el horario previsto por la organizacion
- No llevar el dorsal en la parte delantera de la ropa y en lugar visible.

- No prestar auxilio a cualquier participante que pueda sufrir algin tipo de accidente.

- Ensuciar o degradar el recorrido ser4 motivo de descalificacion directa.

5. CATEGORIAS

a) Hombres de 18 a 44 afios. b) Mujeres de 18 a 39 afios
¢) Hombres de 45 a 55 afios. d) Mujeres de 40 a 50 afios
e) Master hombres a partir 56 afios. f) Master mujeres a partir de 51 afios

PREMIOS ESPECIALES
ler Hombre de 60 a 65 afios 12 Mujer de 55 a 60 arfios
ler Hombre de mas de 65 afios. 12 Mujer de mas de 60 afios.

Cumplidos dentro del afio en curso.

6. PREMIOS

Se entregaran por cada una de las categorias a, b, ¢, d, los siguientes premios:
1°: Trofeo + 300 €. / 2°: Trofeo + 200 €. / 3°: Trofeo + 150 €.

Categorias e) y f) Trofeo para los tres primeros clasificados.

Al ganador@ absolut@ de la prueba se le hara entrega del Trofeo Generalitat Valenciana,
consistente en una estatua de bronce del pintor y escultor castellonense Ripollés. Se entregara un
premio al RECORD acumulado (patrocinado por TAU Cerdmica.) en metélico, de 1800 € al
participante masculino y de 1200 € a la participante femenina que batan los records establecidos:
en hombres 5h 26’ 06” y en mujeres 6 h 12’ 51",

PREMIOS ESPECIALES

ler Hombre de 60 a 65 afios 12 Mujer de 55 a 60 afos

ler Hombre de mas de 65 afios. 12 Mujer de mas de 60 afios.

La entrega de premios sera aproximadamente de las 16:00 a las 17:00 horas.

7. PRECIO

El importe de la inscripcion serd de 30 €.

Para los socios de la MIM sera de 15 €.

Para la, comunidad universitaria de la UJI, la inscripcién sera de 27 €.

En todos los casos se exigira acreditacion Se realizara un descuento de 2 € a los participantes que
estén federados por la FEDME en el 2008 y lo acrediten, debiendo entregar el carne a la
organizacion el dia de la feria. Este sera devuelto en meta.

Los descuentos no seran acumulables

8. INSCRIPCIONES

El nimero de participantes estara limitado a 1.500, por riguroso orden de inscripcion.

-El plazo de inscripcion ser4 del dia 14/04/08 al 02/05/08. Fuera de estas fechas no se admitira
ninguna inscripcion. Toda inscripcién en la que no figuren todos los datos solicitados por la
organizacion y no vayan firmadas sera rechazadas y quedaran nulas.

-Formas de pago:

a) Enviando por Fax al 964228538 el boletin de inscripcidn, copia del DNI, (y acreditacion para
socios y estudiantes de la UJI), junto con la copia del ingreso (en el que debera indicar el nombre
del participante) en cualquiera de estas entidades:

C.A.M.: 2090-0337-78-0040335776 horario oficinas de la CAM de martes a jueves de 8h a 11h
RURALCAJA: 3082-1007-99-4617122124



b) Personalmente en la sede de la MIM, Plaza Escultor Adsuara n° 5, del 21/04/08 al 02/05/08, de
las 20 a las 21:30 horas, rellenando el boletin de inscripcion y presentando el DNI y acreditacion,
en el caso de ser socio de la MiM o de la comunidad universitaria de la UJI.

c) A través de la pagina oficial, www.maratoimitja.com, en esta podran encontrar los pasos a
sequir.

d) A través de www.runners.es

De no cumplir los requisitos expuestos en el apartado 8 podra ser rechazada la inscripcion.

La inscripcion da derecho a:

- Avituallamiento en los 6 puntos de control y en la llegada.

- Transporte de vuelta a Castell6 en autobus.

- Transporte de la bolsa con ropa de cambio en la meta (no os olvidéis de entregarla a la salida,
con el nimero de dorsal)

- Transporte hasta la meta de los participantes que abandonen la prueba en el tercer y cuarto
control.

- Asistencia sanitaria en todos los controles y llegada, masajes en los controles 3, 4,5y en la
llegada.

- Camiseta conmemorativa y diploma oficial acreditativo del tiempo realizado.

Para mas informacion podéis pasar por la sede de la MIM Plaza Escultor Adsuara n° 5 de
Castelldn, los Miércoles y Viernes de 19,30h a 21,30h, llamar al 964229717 o visitar la pagina
Web de la prueba www.maratoimitja.com o a través de nuestra direccion de correo
inffo@maratoimitja.com




