IX MARATO | MITJA CASTELLO-PENYAGOLOSA
ORGANIZA CLUB MARATO | MITJA CASTELLO - PENYAGOLOSA
REGLAMENTO

La IX Maraté i Mitja Castello-Penyagolosa tendrgduel proximal2 de Mayo de

2007

Homologada por la FEDME vy arbitrada por la mismgocreglamento de carreras de
montafia podéis consultar en la Wiethp://www.fedme.es

Controlada y cronometrada por Champién Chip, tmajotela, control y patrocinio de la
uJl.

1. ENTREGA DE DORSALES

La entrega de Dorsales, Chips y la bolsa-regal@ ekl1/05/07,en la IX Feria del
Corredor, que se instalara en la Plaza de las AldaSastellé (frente a la Diputacion),
de las18:00 a las21:00 horas.A partir de las 19,30 h. tendra lugar una charla
técnica en el recinto de la Feria del Corredor.

2. SALIDA

En la Plaza Teodoro Izquierdo (delante del Est&thstalia) de Castell, a las 6:00
horas de la mafiana. Los participantes deberan @séahora antes de la salida para
pasar los controles correspondientes y para depdag bolsas de ropa que se han de
llevar a meta.

No se hara entrega de dorsales ni chips el dia de prueba. El chip se devolvera.
En cualquier control en caso de abandono, en metdirectamente en club MiM o
por correo ordinario antes del 31-5-07 el participnte que no lo haga, debera
pagar una sancion de 30 €, de lo contrario sera teelo para las siguientes carreras
organizadas por el Club.

Los participantes se identificaran de la siguidotma:

-Presentacion del DNI. o cualquier documento ataigdo.

-Justificante del ingreso bancario de la inscripcié

3. RECORRIDO

El recorrido transcurre practicamente poG&-33. La distancia es d@5 Km., con un
desnivel acumulado d2.500 men subida y1.000 men bajada. Para cubrir este
itinerario el participante dispondré de un tiempaximo del5 h.

Habra 6 controles, con el correspondiente avitba#dato (sélido y liquido),
sefalizados en el perfil de la prueba. En estomossgountos se ubicaran los controles
de paso y se dispondra de asistencia sanitaria.

El recorrido se encontrara totalmente sefalizado ciatas de marcaje de color
llamativo.

-Es una prueba de gran fondo por montafia, con tanes desniveles, por lo que se
recomienda estdnien preparado fisicamente para largos recorridos

- Se recomienda llevar una pequefia mochila congeipe para posibles cambios
meteoroldgicos, asi como un recipiente para rellegaido.

-Recomendamos que los participantes dispongan denicia federativa (Fedme, apta
para cualquier competicion) o tengan un seguro quebra cualquier accidente
durante la prueba.



El participante exonera a la organizacion de todasponsabilidad en caso de
accidente o lesion.

El mal tiempo no sera obstaculo para la celebrad@la prueba, si bien la organizaciéon
se reserva la posibilidad de suspenderla antesimigb. No se permitira la
participacion a menores de edad.

El importe de la inscripcion no se devolvera poigan motivo, salvo causa justificada.
En caso de abandono es obligatorio avisar al domt&s proximo o a los componentes
de la escoba.

4. DESCALIFICACIONES

Seré motivo de descalificacién o sancion:

-No pasar por todos los controles.

-Recibir ayuda externa fuera de un radio de 10@rosl controles que marca la MiM.
-No realizar la totalidad del recorrido a pie pblugar marcado por la organizacion.
-Invertir mas de 15 h. en completar el recorridaoocumplir el horario previsto por la
organizacion.

-No llevar el dorsal en la parte delantera de g en lugar visible.

-No prestar auxilio a cualquier participante quegausufrir algun tipo de accidente.
-Ensuciar o degradar el recorrido sera motivo de decalificacion directa.

Para mas informacion podéis pasar por la sede MéMac/ San José n° 9 de Castellén,
los Martes y Viernes de 20 a las 22h, llamap&#229717 visitar la pagina Web de la
prueba www.maratoimitia.com o0 a través de nuestra direccion de correo
info@maratoimitja.com

Los datos recabados en las inscripciones quedacarporados en los archivos del club
y tratados con el grado de proteccion adecuadan3silizados exclusivamente con
fines informativos de las actividades del club. fadsolicitar en cualquier momento,
en la direccion del club, la baja o modificacionl@®mismos, segun lo establecido en
la LOPD 15/1999.



