LA MARATO | MITJA CASTELLO/PENYAGOLOSA.
INTRODUCCION Y DESCRIPCION DE LA PRUEBA

M ar co geogr &fico/cultural y significacion dela prueba

Més que de una sola montafia, seria mas correcto hablar del macizo del Penyagolosa,
lugar de union de tierras de media altura, del «pla» continuacién de lastierras litoralesy
marinas, con laagreste y dura altiplanicie interior. El macizo de Penyagol osa es gjemplo
de la union de unas tierras cuyos habitantes a través de la historia han intentado salvar
sus dificultades geogréficas y comunicarse con su entorno a través de caminos, sendas,
comunicando barrancos...

El paisge del macizo del
Penyagolosa es también
anico, representa el
contacto entre paisajes
continentales (&speros y
duros) con la influencia
lgana de paisgjes
centroeuropeos y boreales
que se dga notar en
agunas pates y la
también discreta
presencia mediterranea.



Penyagolosa es mas que una montafia Unica y particular para todos los valencianos, es
en un simbolo y una referencia para |os habitantes de la Plana, una referencia para todo
un pueblo. Desde su cima podemos distinguir y disfrutar los dias claros de la
panordmica del Pefia d'Ifach, el Montsia, |la Calderona, la Sierra Espadan y las
Columbretes. El Penyagolosa se levanta mgestuoso formando un horizonte verde

repleto de matices vegetales, en un contexto de sustratos de transicion siliceos y
calcéreos

La primera idea que impulsd hace muchos afios la prueba que luego seria origen de la
Marato i Mitja Castell6-Penyagolosa, fue la de reproducir la tradicion de llegar al
santuario de Penyagolosa, un lugar emblematico de nuestras comarcas y de todo €l Pais
Valenciano, partiendo desde Castell, préacticamente a nivel del mar, por una serie de
caminos y senderos de importante arraigo local y popular. Los primeros intentos de
realizar esta marcha los podemos encontrar en la labor espontdnea y desinteresada de
montafieros y excursionistas de las comarcas castellonenses, muchos de ellos
englobados en el Centre Excursionista de Castelld, que en la década de los 50
paralelamente a su tarea de recuperacion de senderos y caminos, y a su incipiente
aficién por esta practica deportiva, consiguieron unir a GR-7 o sendero de gran
recorrido que forma parte de una extensa red de senderos europeos y cruzaba la
provincia de norte a sur, una senda (o union de varios senderosy caminos) que discurria
desde Castellon hasta e santuario de Sant Joan al cua se le denomind GR-33. Asi la
primera marcha documentada data de 1959, cuando miembros del CEC se propusieron
[levar laimagen de la Verge de Lled6 hasta Sant Joan de Penyagol osa.

Afo tras afio se fue afianzando la marcha como una de las més duras y tradicionales
tanto de nuestra provincia como del Pais Valenciano, adquiriendo un caracter dnico y
especial, ocupando un lugar tradicional entre las pruebas de montafia, que de forma
espontanea, de boca a boca fue conociéndose entre |os jévenes, montafieros y gentes de
nuestras comarcas, muchos de los cuales la hicieron sentir como propia y se



identificaron culturalmente con ella al forma parte de una realidad cercanay cotidiana,
ya que era un recorrido conformado por una suma de senderos y caminos de herradura
que utilizaba la gente para comunicar pueblos, masias, en un itinerario abrupto de
dientes de sierra que sorteaba las montahas paralelasalamar.

El pueblo de Xodos referente importante de los participantes en la Ultima parte de la
prueba

Debido a impetu deportivo, al desafio de la prueba y la motivacion que llevaba a
superarla a corredores, excursionistas y montafieros, se pasd de la inicial marcha de dos
jornadas a la marcha de una sola jornada, para la que se exigia ya una mayor
preparacion, inicidndose asi a principios de la década de los 90 la «Pujada a peu
Castell6-Sant Joan de Penyagolosa» que de reunir en sus primeras ediciones a solo un
selecto grupo de intrépidos y atrevidos deportistas y senderistas, se fue arraigando y en
apenas 3 0 4 afios superaron el centenar de participantes, de los cuales algunos ya
osaban edicion tras edicion bajar el tiempo del recorrido desde las 12 hastalas 10, 9y 7
horas y poco paulatinamente.

Se consolida asi ya su carécter deportivo, de desafio y competitivo, lo que conlleva que
en 1998 un grupo de clubes y asociaciones: el Club de Muntanya Castell6, el Club
Esportiu Bombers Castello, el Club Muntanyer La Pedrera Borriol y € Club Trepa
Castellet creen la Marato i Mitja Castell6-Penyagolosa, una agrupacion de entidades
para aunar esfuerzos y recursos tanto humanos como materiales que posibilitardn que
esta prueba sea una clasica y principal de las celebradas en el Pais Vaenciano, con
renombre nacional gracias a su idiosincrasiay rica tradicion, a la repercusion entre las
gentes de Castell6 y al trabgjo realizado por un importante equipo de personas durante
todo un afio.



Descripcion dela prueba

La Maratd i Mitja Castell6-Penyagolsa es una prueba deportiva de montafia de gran
fondo, cuyo recorrido total arroja la escalofriante cifra de 65,200 km. Segin la medicion
oficial de la prueba por parte de la organizacion, |o cual hace més admirable y heroico
el esfuerzo de todos los participantes y los increibles tiempos de los primeros en llegar a
linea de meta.

Atraviesa préacticamente toda la provincia desde la ciudad de Castell6, a 40 m sobre el
nivel del mar a los méas de 1300 donde se halla situada la meta, salvando 2500 m de
desniveles en subidas y unos 1000 m en descensos.



Es singular tanto por la longitud de su recorrido como por la variada topografia del
mismo, atravesando sendas, pistas, montafias, valles, barrancos, masiasy pueblos.
Desde la salida situada en la Plaza Teodoro | zquierdo de Castell6, pronto se comienzaa
ascender , primero suavemente por |la carretera para abandonarla poco despuésy alin en
la préctica oscuridad de la noche adentrarse por senderos gque conduciran a la dura
subida de la Serra de Borriol, donde esta situado € primer control de la prueba.

De ali, un
itinerario cada vez
més agreste,
técnico y
montafioso nos
conduce por un
pargje poco
conocido y de
singular belleza a
la Bassa de les
Oronetes, y de
estas tras
descender a la
rambla de la
Viuda, y volver a

ascender para subir a Les Useres, tercer control en el km. 34, ali comienza la parte
verdaderamente dura y abrupta de la prueba entre lomas y valles hasta que se superan
los controles de Sant Miquel de les Torrecelles, Xodos y la Banyadera, sexto y ultimo
antes de afrontar laUltima senda que nosconducird al ermitorio de Sant Joan, donde



Participantes a su paso por el puente improvisado por la organizacion.

concluye esta dura prueba, y cuya visién para muchos compensa todo el esfuerzo y
sufrimiento de horas sin parar de correr o caminar que se ve ahora recompensado y nos
[lena de gozo y satisfaccion interior.



